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Scopul procedurii este de а stabili etapele 9i responsabilitёlile сlаrе pentru рrеgёtirеа
preoperatorie а pacienlilor programali pentru intervenlii chirurgicale in IMSP IMU. О pregltire
соrесtй optimizeazй starea de sйnйtate а pacientului, reduce riscurile intra- qi postoperatorii gi

contribuie la о rесuреrаrе rарidй 9i sigur1.

5. DOMENIU DE APLIсARE

Prezenta рrосеdurй se aplicЁ intregului personal medical (medici, asisten{i medicali, infirmieri)
din secliile de spitalizare саrе au pacienli programa{i pentru intervenlii chirurgicale.

б. DOCUMENTE DE REFERINTA

Reglementiri interna{ionale;i na(ionale in domeniul calititii si sйnitйtii

. ISO 9001:2015: Sisteme de management al calitйlii. Principii fundamentale qi cerin{e de
bazБ".

. SR EN 15224:20|7z Servicii de s5nЁtate. Sisteme de management al calit6lii. Ghid
pentru utilizarea standardului EN ISO 9001 :20l 5.

. Regulamentul UE nr. |02512012 al Parlamentului Еurореап gi al Consiliului din 25

octombrie 2012 privind standardizarea еurореапi.
. Legea Republicii Moldova пr. 411 din 28.03.1995 privind ocrotirea sanatatii.
. Ordinul Ministerului Sппйtй{ii al Republicii Moldova пr. 66012024 cu privire la

арrоЬаrеа Standardelor de ечаluаrе gi acreditare in sйпёtаtе (sau actul normativ
actualizat).

. standarde de ingrijire nursing.

Protocoale qi ghiduri clinice

. Protocolul Clinic Na{ional (PCN) "Diabetul zaharat de tip l la adulli qi copii" .

. Ghidul practic "Sigurап{а injec{iilor", aprobat prin Ordinul Ministerului Sanetetii RM
пr. 765 din 30.09.2015.

. Ordinul MS пr. 749 din 11.09.2024 privind Ghidul pentru рrечепirеа Ei controlul
infecli ilor in institulia medico-sanitara spital iсеаsсй.

. Ordinul MS пr. 71 din 03 martie 1999 Cu privire la рбstrаrеа, evidenta 9i еliЬеrаrеа produselor
gi substanlelor stupefiante, toxice 9i psihotrope.

. Ноtйrirеа Guчеrпului Republicii Moldova пr. 134 din 02.03.2022 cu privire la
арrоЬаrеа ,,Programului Na{ional de prevenire 9i control al infec{iei HIV/SIDA qi

infecliilor сu transmitere sexualй репtru anii 2022-2025".
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Protocolul Clinic Nafional пr. 314 ,,Profilaxia post ехрuпеrе", aprobat рriп Ordinul
Ministerului Sйnatatii пr. 539 din 07.06.2022, editria II-а.
Ordinul Ministerului Sf,nitf,{ii al Republicii Moldoya пr. 1083 din 23.12.2024 cu
privire la арrоЬаrеа Standardului de supraveghere epidemiologicё а hepatitelor virale В,
Cqi D.

Reglementйri interne

. Regulamentul de fuпс{iопаrе al IMSP Institutul de Medicinl Urgentй.

. Plan de misчri privind combaterea 9i profilaxia infec}iilor asociate asistenlei medicale
in IMSP IMU.

7. DEFINITII ýI ABREVIERI

. РО: Рrосеdurё Ореrа!iопаlй.

. Preoperatoriu: Perioada de timp inainte de о intervenfie chirurgicalй.

. Anestezist: Medic specialist in anestezie ;i terapie intensivё.

. Consim{imflnt informat: Acordul scris al pacientului pentru о interventie, dupё се а

fost ре deplin informat.

8. ETAPELE PROсEDURII

8.1. Ечаluаrеа preoperatorie ini{ialй (inainte de ziua opera{iei)

l. Medicul curant: Evalueazй starea general1 а pacientului, istoricul medical, bolile
cronice, alergiile qi medicalia curent5.

2. Asistentul medical: Pregйte;te pacientul pentru investigaliile paraclinice (analize de

singe, ЕКG, radiografie toracicё etc.), сопfоrm indicaliilor medicului.
3. Medic anestezist: Consultй pacientul, analizeazб rezultatele investigaliilor 9i decide

planul de anestezie. Discutй cu pacientul despre riscurile ;i beneficiile anesteziei.

8.2. Pregitirea psihologicй qi iпfоrmаrеа pacientului

l. Medicul счrапt/Сhirurgul: Explicй pacientului in termeniclari scopul, etapele Ei
riscurile interven{iei chirurgicale.

2, Asistentul medical: RЁspunde la iпtrеЬйrilе pacientului, il incurajeazё 9i reduce starea de

anxietate. Se asigurй сД pacientul а inleles necesitatea postului alimentar Ei а altor
instruc!iuni.

3. Consim{imintul informat: Se verificй dасй pacientul а semnat formularul de

consim!йmint informat pentru intervenlie 9i pentru anestezie.

a

8.3. Pregf,tirea in ziua dinaintea opera{iei
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Asistentul medical:
о Апчп!й pacientul despre regimul alimentar: ,,nimic ре gчrй" (NPO) de la оrа [оrа]

(de obicei, de la miezul noplii).
о Informeazй pacientul sё fасй un dug igienic.
о Vеrifiсй dасй medicamentele саrе trebuie oprite (ех: anticoagulante) au fost

intrerupte сопfоrm instruc{iuni lor.
о Administreazй medicamentele prescrise pentru sеаrй.

8.4. Рrеgitirеа in dimineala interven{iei

l. Asistentul medical:
о Verificй ultima оrб la саrе pacientul а m6ncat 9i а b5ut lichide.
о Se asigurй сй pacientul а efectuat igiena реrsопаlб (du;) 9i сй zопа de intervenlie а

fost pregйtitй (rаsй, dасй este песеsаr).
о Indepйrteazltoate obiectele personale: bijuterii, ceas, proteze dentare, ochelari,

lentile de contact.
о Vеrifiсй starea generall a pacientului (tensiune, puls, tеmреrаturi).
о Administreazё premedicalia сопfоrm indicaliei medicului anestezist (dacй este

cazul).
о Monteazй о Ьrапчlё (cateter venos) pentru acces venos.
о Vеrifiсй din nou identitatea pacientului gi а interventiei chirurgicale programate,

conform "listei de verificare chirurgicalЁ" (check-list).
2. Infirmiera: Transporti pacientul la sala de ореrа{iе, inso}it de asistentul medical.

9. RESPONSABILITДTI

Medicul счrапt/Сhirurgчl: Responsabil репtru evaluarea inilialё, stabilirea planului de

tratament gi оЬliпеrеа con simtlmintu lui i n fоrmаt.
Medicul anestezist: Responsabil репtru ечаluаrеа anestezicЁ, alegerea tipului de

anestezie ;i administrarea premedicaliei.
Asistentul medical: Responsabil pentru implementarea соrесtl а tuturоr etapelor de

рrеgёtirе а pacientului, conform acestei proceduri gi indicaliilor medicului, Аrе datoria de

а informa medicul despre оriсе modificare in starea pacientului.

10. ANEXE

a

Anexa 1: Ghidul de рrеgйtirе preoperatorie pentru pacient.
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Anexa 1 Ghidul de pregitire рrеореrаtоriе репtru pacient.

Ghid de рrеgйtirе preoperatorie репtru pacient

Acest ghid а fost elaborat pentru а чй ajuta sЁ vй pregltili corespunzёtor репtru interventia
chirurgicalб 9i pentru а vЁ asigura сй sunteli ре deplin informat. Vё rugйm sй citili cu atentie
instrucliunile 9i si le respectali. О рrеgйtirе соrесtй este crucialй pentru siguran{a dчmпеачоаstrй
gi pentru о rесчреrаrе rарidб.

1. inainte de ziua opera{iei

. Informa{i echipa medicalй: Asigurafi-vй сб medicul сurапt 9i anestezistul cunosc
istoricul dumneavoastrй medica| complet, inclusiv:

о Toate bolile сrопiсе de care suferili (diabet, boli de iпimй, hipertensiune etc.).
о Lista completй а medicamentelor ре саrе le lua{i, inclusiv suplimente qi vitamine.
о Orice alergii la medicamente, alimente sau alte substan{e (de exemplu, latex).
о Antecedente de fumat sau consum de alcool.

. Respecta{i indica{iile privind medicamentele: Medicul чЁ va sрчпе се medicamente sй

intrerupeli inainte de opera{ie qi ре саrе sl le continuati. Nu lua{i niciun medicament
fЁrй а discuta cu medicul.

. obtine{i сопsim(йmiпtul informat: Discutati сu medicul chirurg Ei cu medicul
anestezist despre interven!ie, riscurile, beneficiile gi anestezie. Semnali fоrmчlаrul de
consim!йmAnt informat doar dupё се ali inleles ре deplin toate informaliile.

2. in ziua dinaintea opera{iei

Postul alimentar (NPO): Veli рrimi instrucliuni precise despre cind trebuie sй incetali
sй mAncali gi sй beli. De obicei, acest lucru se intimplб incepбnd сч miezul noplii.
Respectali cu strictele aceste instruc{iuni pentru а preveni complicalii grave in timpul
anesteziei.
Igiena personali: Face{i un dug igienic. Folosili uп sйрчп antiseptic dасй vi s-a
recomandat. Счri!а!i zona се чrmеаzй а fi ореrаtй.
Рrеgйtirеа zonei de interven{ie: Dасй medicul v-a indicat, radeli zona de opera{ie cu
grijй, репtru а evita tёieturile pielii.
Рrеgйtirеа psihologicf,: Incercali sй чй odihnili bine 9i sё rйmбпеti calm. Este поrmаl sё

simlili о оаrесаrе anxietate, dar echipa medicalё este allturi de dumneavoastrй.

a

a

a
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3. in diminea{a opera{iei

. Iл.{u minca{i qi пu be{i nimic! Continuali s5 respectali regimulNPO.

. Indepirta{i toate obiectele реrsопаlе:
о Bijuteriile (inele, cercei, coliere etc.).
о Рrоtеzеlе dentare mobile, pa(ial sau total.
о Lentilele de contact Ei ochelarii.
о Orice alt obiect metalic sau electronic (piercing-uri, ceasuri).

. Igiena реrsопаlй: Periali-vl dinlii, dar nu inghili{i ар1. Nu folosili machiaj, lac de
unghii, lo}iuni sau сrеmе.

. ImЬriсimiпtе: Veli primi un halat de spital ре саrе trebuie sД-l рчrtа{i.

. Medicamente: Dасй medicul anestezist v-a prescris medicamente репtru dimineala
operaliei, acestea чl чоr fi administrate de о asistentй medicalй.

. Identificare: Asistenta medicalй va verifica identitatea dumneavoastrй 9i va confirma
iпсй о datй interven{ia рrоgrаmаtё. Veli purta о Ьrй!аrй de identificare ре раrсчrsul
spitalizarii.

Orice iпсilсаrе а acestor instruc{iuni poate duce la аmАпаrеа interven{iei chirurgicale.
Dасб aveli iпtrеЬйri sau пеlЁmuriri, nu ezitali sй le adresali medicului dumneavoastrl sau

asistentei medicale.
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